
STAGE DE SURVIE TIME ON TARGET
l'équipement à prévoir

Obligatoire Facultatif
Impératif pour pouvoir participer au stage Mis à disposition si besoin

Un sac à dos volume

minimum 45L

Un isolant de sol

Un sac de couchage

adapté aux températures

attendues (cf article sur

notre blog - disponible à la

location en option)

Une paire de chaussures de

randonnée ou basket type

trail

Des repas

(cf article sur notre blog)
Une tasse métallique

De l'eau (minimum 2L) Des effets chauds et de

pluie, un bonnet

Une boussole Un firesteel

Un tarp De quoi prendre des notes

Une frontale ou autre Une couverture de survie

lourde

De la ficelle / paracorde Un kit de secours /

bobologie & traitements

Une scie pliante Un couteau à lame fixe,

étui et gants anti coupure



STAGE DE SURVIE TIME ON TARGET
l'équipement à prévoir

Obligatoire Facultatif
Impératif pour pouvoir participer au stage

Contactez nous pour toute difficulté ou doute

Mis à disposition si besoin

Il n'est pas nécessaire de nous contacter

en amont, nous prévoyons systématiquement le

nécessaire.

Sac de rando minimum 45L

Isolant de sol, carré mousse

ou matelas gonflable

Sac de couchage

Paire de chaussures de rando

De quoi manger

Une tasse métallique

2L d'eau minimum

Des effets chauds et de pluie

Un bonnet

Une boussole

Un firesteel

Un tarp

Un carnet de note

Une frontale

Couverture de survie lourde

2m de paracorde

Une trousse de premiers soins

Une scie pliante

Un couteau à lame fixe,  étui

et gants anti coupure

Pensez à lire l'article sur notre blog pour le

descriptif détaillé www.t-o-t.fr

Prenez un maximum de vos équipements pour des

raisons pédagogiques. Si vous utilisez d'autres

pièces, prenez les et nous verrons ensemble la

pertinence de les utiliser, ce peut être l'occasion

d'aborder les modules de manière plus

personnalisée.


